“Fauske IL Sykkel Den Store Styrkeprgven 2015 “

Til:

INVITASJON TIL DELTAGELSE I NESTE ARS STYRKEPR@VE TRONDHEIM - OSLO.
Motested: Fauske Lensmannskontor
Dato: Sendag 26. oktober kl 18:00

Fauske IL Sykkel er klar for & spisse en satsning pd denne distansen!

Det er nd et gnske om a stille med et eget lag i styrkepreven neste dr som skal sykle inn pa en sterk
tid. Vi har fra og med 2011 frem til d.d. fatt verdifull erfaring @ bygge pa igjennom a ha hatt med
lag pd bade T- O og Lhm - O fra og med 2011 til og med 2014.

Vi ensker herved a invitere deg med som rytter / deltager. Vi tror at akkurat du vil kunne veere
med @ bidra til @ skape et sterkt lag, slik at laget nar malet om a sykle inn pa tiden 15:59 t eller
bedre.

Vi skal sette sammen et lag med 20 - 30 sterke og godt motiverte syklister som skal sykle mot Oslo
pd en historisk tid for et rent klubblag fra Salten. For & veere i nerheten av dette, ma
kjorestyrken i laget vaere vesentlig sterkere enn i 2011, hvor vi syklet inn pa 17:07 t. Dette
indikerer hvilken kjerestyrke vi som lag ma ha for @ nd var mdlsetting.

Madlsetningen innebcerer ogsa at under gjennomferingen av selve rittet, vil prioritet bli lagt pa
tidsmdlene underveis. Dette kan bety at vi risikerer at flere faller av underveis og i ytterste
konsekvens at vi sitter igjen med kun 11 stk helt inn til mal.

Neste ars gjennomfering starter nd. Vi har tatt mdl av oss G organisere forberedelser og
gjennomfering pa en profesjonell mate, og det betyr bla. at vi ma rekruttere utevere og
stetteapparatet nd.

Vi har fatt pd plass en person i den viktige jobben som sjef for stetteapparatet under
gjennomferingen, nemlig Age Kristoffersen fra Saltdal. Han er en merittert syklist som blant annet
har syklet Styrkepreven 10 ganger, og ogsa veert involvert i satsingen til Fauske IL Sykkel tidligere.

Det foreligger planer for gjennomferingen, og disse vil bli presentert i et oppstartsmete senere i
hest.

Satsingen vil komme til d koste hver enkelt penger.

Det md arbeides med a skaffe sponsorer/dugnadsarbeide. Vi vet ikke hvor mye vi er “verdt”, og om
vi "treffer” noen; kanskje far vi inn 50'. Dette blir avhengig av hvor godt vi lykkes. Satsingen kan
sdledes komme til @ koste 3 - 6 tusen kroner i egenandel + kostnadene for reiser og opphold for
hver enkelt.

De som inviteres er personer som har veert sin egen trener i flere sesonger. Vi vil kun legge opp
treningsprogram for de som spesielt uttrykker snske om det. PG generelt grunnlag, vil det kunne
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veere lurt @ snakke gjennom hva som md til i forhold til tidligere, med en som har riktig kompetanse.
Dette kan veere en du kjenner selv, eller sa kan vi skaffe noen som veere behjelpelig.

Det vil bli lagt opp til fellesstreninger med vekt pa kvalitet.

Det vil bli obligatoriske samlinger i lopet av varen / forsommeren 2015. Det vil ogsa bli obligatorisk
deltakelse pa 4 - 5 sykkelritt i forkant av gjennomferingen.

Det kan ogsa veere aktuelt med en samling pa f. eks Mallorca hvis interessen for dette er stor nok
ca medio april 2015.

Vi tror at vi med ditt bidrag vil kunne skrive sykkelhistorie for et rent klubblag i Salten. Vi vet at
dette har veldig stor betydning for sykkelsporten og klubbens utvikling bade direkte og indirekte.

Bodo CK har provd to dr pd rad d sykle inn pd 15:59 t eller bedre! De har ikke lyktes med dette. Det
er nd pd tide at Fauske IL Sykkel viser muskler ovenfor Bode CK og viser hvordan man lykkes med
en slik satsning ©

Dersom du velger @ melde deg pd, ensker vi etablere en gjensidig forpliktende avtale. Du blir derfor
bedt om @ sighere en deltagerkontrakt, samt @ betale forste avdrag pa egenandelen med kroner
1450 - som skal dekke pdmeldingsavgiften.

Pameldingsfristen er satt til 31.oktober
Pamelding skjer ved @ returnere utfylt og signert svarskjema.

Vi haper og mener at dette kan veere noe for deg, en utfordring utenom det vanlige, og ser fram til
et positivt svar fra deg.

Med vennlig hilsen
for Fauske IL Sykkel DSSP 2015

Kjell Seeterhaug Arne - Richard Kristiansen
Mobil:416 97959 Mobil: 906 28836
Mail:kst@statskog.no Mail:arne.richard kristianse@nsb.no
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PAMELDINGSSKIEMA
Personalia (Veer snill § skrive med blokkbokstaver)
Navn:__ Etternavn
Adresse: F.dato:
Mobil: e-mail:

Har du deltatt pd Trondheim - Oslo tidligere (ja/nei):

Antall ganger: Beste tid: Med hvilke klubb(er):

Erkleering

Jeg onsker med dette a forplikte meg til @ delta i styrkepreve 2015 for lag for Fauske IL
Sykkel.

Jeg forplikter meg til @ innbetale egenandel pa 1450 kroner (konto nummer....) innen 15.
November 2014 og evrige egenandeler som vil forfalle pa et senere tidspunkt. Denne forste
egenandelen gér til pdmelding av laget.

Som bevis pa min vilje til a lykkes, forplikter jeg meg ogsa til @ betale inn en egenandel pa
1 000,- kroner innen 15.desember 2014.

Denne pameldingen er forpliktende og dersom jeg trekker meg fra deltagelsen pd et senere
tidspunkt aksepterer jeg at jeg ikke far refundert egenandelen.

Jeg har krav pa @ fa vite hva pengene skal ga til.

Jeg er ogsd inneforstdtt med at jeg ma felge de verdier og retningslinjer som vil bli
utarbeidet og som vil bli lagt til grunn for styrkepreven, bade fer, under og etter selve
gjennomferingen.

Jeg er ogsd innforstatt med at laget har ferste prioritet, og at jeg skal ofre meg for laget.
Jeg erkleerer derfor at der hvor mine og lagets madlsettinger ikke stemmer overens, vil
lagets malsettinger og kapteinenes ord gjelde.

Dato/Sted, / Deltager:

PS! Utfylt skjema sendes/gis til Kjell Seeterhaug eller Arne Richard Kristiansen




